
再生医療を用いたアンチエイジング（抗加齢）は、加齢によって老

化し機能が低下した細胞を、患者自身の健康な細胞に置き換えることで、根本的な

若返りや健康維持を目指す先端医療です。従来のアンチエイジングが老化の抑制に

焦点を当てていたのに対し、再生医療は老化の根本原因である細胞の機能低下にア

プローチする点で画期的とされ、幹細胞療法や細胞補充療法などが用いられます。

従来のアンチエイジングとの違い

＊従来のアンチエイジング：

食事、サプリメント、スキンケアなどで抗酸化力や免疫力を高め、老化のスピードを抑制

することを目指します。一時的な対症療法に留まることも多くあります。

＊再生医療によるアンチエイジング：

老化し減少・機能不全に陥った細胞を、培養した健康な細胞と置き換えることで、体全体

の細胞レベルでの機能回復と再生を促します。

再生医療によるアンチエイジングの具体的なアプローチ

幹細胞療法：

自己の幹細胞を活用し、傷ついた組織や老化して機能しなくなった細胞の再生を促進しま

す。

幹細胞培養上清療法：

幹細胞が分泌する成長因子などを豊富に含む培養上清を利用し、体内の細胞の活性化を図

ります。

肌の再生医療：

老化により機能が低下した皮膚線維芽細胞を自身の体から採取し、培養して増殖させた

後、再び体内に戻すことで、コラーゲンやヒアルロン酸の生成を促し、シワやたるみを改

善します。

再生医療によるアンチエイジングのメリット

根本的な改善：

細胞レベルで機能回復を促すため、一時的な対症療法ではなく、老化そのものの根本的な

解決を目指せます。

全身的な効果：

幹細胞療法などでは、全身の細胞機能の回復や若返りを目指すことができます。

https://www.google.com/search?cs=0&sca_esv=287ca369918f8ab1&sxsrf=AE3TifO7zUa9CBvfN2hF1GfeFnw2EhF25A:1758780537747&q=%E5%B9%B9%E7%B4%B0%E8%83%9E%E7%99%82%E6%B3%95&sa=X&ved=2ahUKEwjVxYqJoPOPAxULlFYBHWPjH_sQxccNegQIHhAB&mstk=AUtExfAU29-TLQw9IXhaIBP936y8BvnXPAFdbiJUCsT2J6EaanCeCQh6CBicYdTdeeuICCryPx1gaG22aXZ62RTfE5CiZKdwToCU6ZV5IU28sW0S835CXdhwAdzN_jx6JSeK4Ku48MGm4lqB0lv3Ux376aEWsaQrCCtcmit-8-8j7N6fsch8sDV1mjrcU8Xm2Ja8MTi-XbA2DiJFPVIUZQdJgLQmWTOdFQe8HaqQSRtCVbKC7tVm-MiK6n3_02lvxuftIaZHp8M6PeP2OlJF917irJax&csui=3
https://www.google.com/search?cs=0&sca_esv=287ca369918f8ab1&sxsrf=AE3TifO7zUa9CBvfN2hF1GfeFnw2EhF25A:1758780537747&q=%E5%B9%B9%E7%B4%B0%E8%83%9E%E5%9F%B9%E9%A4%8A%E4%B8%8A%E6%B8%85%E7%99%82%E6%B3%95&sa=X&ved=2ahUKEwjVxYqJoPOPAxULlFYBHWPjH_sQxccNegQIIBAB&mstk=AUtExfAU29-TLQw9IXhaIBP936y8BvnXPAFdbiJUCsT2J6EaanCeCQh6CBicYdTdeeuICCryPx1gaG22aXZ62RTfE5CiZKdwToCU6ZV5IU28sW0S835CXdhwAdzN_jx6JSeK4Ku48MGm4lqB0lv3Ux376aEWsaQrCCtcmit-8-8j7N6fsch8sDV1mjrcU8Xm2Ja8MTi-XbA2DiJFPVIUZQdJgLQmWTOdFQe8HaqQSRtCVbKC7tVm-MiK6n3_02lvxuftIaZHp8M6PeP2OlJF917irJax&csui=3
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長期的な効果：

一度施術を行うと、注入した細胞の働きにより長期的に効果が持続することが期待できま

す。

注意点

自由診療であること：

再生医療によるアンチエイジングは、多くの場合、自由診療で提供されています。

費用：

細胞の培養や移植にコストがかかるため、費用が高額になる傾向があります。

効果には個人差がある：

治療による効果の感じ方には個人差があります。

信頼できる医療機関の選択：

施術を受ける際は、必ず医師の説明をよく聞き、医療倫理や安全確保法に基づいた適切な

施術を行う、信頼できる医療機関を選ぶことが重要です。



Anti-aging using regenerative medicine is an advanced medical approach

that aims for fundamental rejuvenation and health maintenance by replacing cells that
have aged and lost function due to aging with the patient's own healthy cells. While
conventional anti-aging focused on suppressing aging, regenerative medicine is
considered groundbreaking because it addresses the root cause of aging: cellular
functional decline. It employs therapies such as stem cell therapy and cell replacement
therapy.

Differences from Conventional Anti-Aging Approaches
＊Conventional Anti-Aging:
Aims to slow the aging process by boosting antioxidant capacity and immunity through diet,
supplements, skincare, etc. Often remains limited to temporary symptomatic treatment.

＊Anti-Aging Through Regenerative Medicine:
By replacing cells that have aged, diminished, or become dysfunctional with cultured
healthy cells, it promotes functional recovery and regeneration at the cellular level
throughout the entire body.

Specific Approaches to Anti-Aging Through Regenerative

Medicine
Stem Cell Therapy:
Utilizes the patient's own stem cells to promote the regeneration of damaged tissue and
cells that have aged and lost function.
Stem Cell Culture Supernatant Therapy:
Uses culture supernatant rich in growth factors secreted by stem cells to activate cells
within the body.
Skin Regenerative Medicine:
Skin fibroblasts, whose function declines with aging, are harvested from the patient's own
body, cultured to proliferate, and then reintroduced into the body. This promotes the
production of collagen and hyaluronic acid, improving wrinkles and sagging.

Benefits of Anti-Aging Through Regenerative Medicine
Fundamental Improvement:



By promoting functional recovery at the cellular level, it aims to fundamentally address
aging itself rather than providing temporary symptomatic relief.
Systemic Effects:
Therapies like stem cell therapy can target the restoration and rejuvenation of cellular
function throughout the entire body.
Long-Term Effects:
Once administered, the injected cells are expected to provide sustained, long-term benefits
through their ongoing activity.

Important Notes
Private medical care:
Anti-aging treatments using regenerative medicine are often provided as private medical
care.
Cost:
Due to the expense of cell culture and transplantation, costs tend to be high.
Individual variation in results:
The perceived effectiveness of treatment varies from person to person.
Choosing a reputable medical institution:
When undergoing treatment, it is crucial to listen carefully to the physician's explanation
and select a reputable medical institution that performs appropriate procedures based on
medical ethics and safety regulations.


